
BULLETIN D'ADHESION 
 
Nom (en majuscules) :………………………... 
…………………………………………………… 
Prénom :………………………………………... 
Date de naissance :…………………………... 

 
Résidence principale :………………………. 
…………………………………………………… 
Ville :…………………………………………….. 
……………………. Code postal :…………….. 
Téléphone :…………………………………….. 
Mobile :…………………………………………. 
Courriel :………………………………………... 

 
Résidence secondaire (éventuelle) :……… 
………………………………………………….. 
Ville :…………………………………………… 
…………………… Code postal :……………. 
Téléphone :…………………………………… 
J'adhère à votre association 
Montant de ma cotisation :…………….. 

Réglée par : …………………... 
Date et signature : 

 
 

 

Je peux participer en qualité de : 
- skipper 
- accompagnateur 

 
Je dispose d’un bateau : 

- Type :………………………………… 
- Lieu de mouillage :…………………. 

Bulletin à renvoyer à: 

CAP VRAI 
29, impasse du Kroez Hient 

 

 

 
 
L'association CAP VRAI regroupe 
des passionnés de la mer 
désirant partager avec autrui 
leurs valeurs chrétiennes de 
respect, de solidarité et d'accueil 
dans l'esprit d'entraide, d'estime 
mutuelle et de tolérance propre 
au monde maritime. 

	
	

Accueillir,	Ecouter,	Partager	
	

	
 

 

 
 
 
 

56370 SARZEAU Bulletin Cap Vrai 



« CAP VRAI » ! 
 

Ce terme marin est le nom d’une association 
loi de 1901 créée en 1976, par le Père Yves 
Mesnard, dominicain, dont toute la vie a été 
consacrée à l’apostolat maritime. 
« La mer est source de beauté et de 
contemplation. Elle ouvre à l’homme la 
chance de découvrir une dimension 
spirituelle sans laquelle il ne peut 
vraiment survivre » 

Yves Mesnard 
 

Notre but : 
 

- apporter une présence chrétienne lors de 
manifestations nautiques, 
- aider à l'épanouissement des personnes 

en organisant, pour les adhérents et pour 
des associations s'occupant plus 
particulièrement de « blessés de la vie », 
des réunions et des sorties en mer 
(gratuites) sur les bateaux des membres, 
- créer des escales offrant un accueil, une 

écoute et une activité spirituelle dans un 
environnement marin. 

 
Nos moyens : 

 
- D'avril à octobre des adhérents mettent 

bénévolement leur bateau à  la disposition 
de l’association (de 2 à 7 bateaux selon les 
besoins et nos possibilités). 
- De juin à septembre, escale dans 

l’ancien fort de l’île d’Hoëdic: les visiteurs 
y trouvent un accueil amical et l’occasion 
d’une découverte du monde de la mer du 
passé de l’île. 

  

ADHESION 
 

Si vous souhaitez soutenir les actions que 
nous menons de façon bénévole auprès 
des jeunes et adultes en difficulté, 
Ou si vous acceptez de nous aider en 
tant qu’accompagnateur ou skipper (sans 
bateau) au cours de nos sorties en mer, 
Ou si vous avez un bateau et que vous 
êtes prêt, quelques jours par an (hors 
juillet et août), à embarquer adultes ou 
jeunes que nous aidons, 

 
REJOIGNEZ notre association en 
renvoyant votre bulletin ainsi que votre 
adhésion à l’adresse suivante : 
 

CAP VRAI 
29 impasse du Kroez Hient 

56370 SARZEAU 
 

Montant des adhésions annuelles 
 

Adultes                                    30 € 
 
Associations                           70 € 
 

Avec ou sans bateau 
Nous avons besoin de 

votre aide ! 
 

Pour toute information consultez 
notre site internet 

www.capvrai.fr 
 

octobre 2015 


